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El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro B Amdahscia

ACCIONES FORMATIVAS

Denominacion del curso: TRABAJO SEGURO EN ALTURAS

Duracion: 1 mes

Horas totales: 50 horas.
- 10 horas presenciales.
- 40 horas teleformacion.

Localidad: Interprovincial

Fecha prevista de inicio: Mes de Abril.

Metodologia: La accion formativa se impartird bajo una modalidad mixta.

Para el desarrollo de la accién formativa, el alumnado tendra que asistir a 2
sesiones presenciales y contara con un aula virtual para realizar el curso.
Tutorias personalizadas a través de la plataforma on line.

Area tematica: Prevencion de riesgos laborales

Contenidos:
I. Aspectos Generales:
1. Marco Normativo.
2. Definicidon de Equipo de Proteccién Individual.
3. Qué circunstancias debe cubrir un Equipo de Proteccion Individual anticaidas.
4. Equipos de proteccion individual: Utilizacién, conservacién y mantenimiento.
Il. Practicas Generales:
1. Riesgos Asociados a los trabajos en altura.
2. Seguridad y Salud en trabajos en alturas.
3. ¢Qué es un sistema anticaidas?
Ill. Practicas Especificas:

1. Componentes de un sistema anticaida

a. Conector.
b. Arnés.

Tipos de Sistemas Anticaidas.

Sistemas de sujecion.

Otros sistemas.

Colocacién y ajuste de los equipos.
Desplazamientos seguros en el lugar de trabajo
Técnicas de equipamiento y utilizacion de anclajes
Manipulacién de cargas en altura

. Técnicas basicas de evacuacion en altura

10. Lineas de vida anticaidas:

a. Componentes, (anclajes, mosquetones, absorbedores, etc.)
b. Montaje.

C.Utilizacion.
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